
Nel Vento della Libertà 
Settimana in Barca a vela per Giovanissimi 

 
25 - 31 Luglio 2026 

Un Viaggio Avventura nella Natura, veleggiando tra Elba,Capraia e Corsica. 
Con escursioni di trekking sulle Isole, snorkeling e tanti bagni. 

 
Per vivere un’esperienza di viaggio dentro la natura, in maniera semplice e spartana, 

respirando l’infinito e la libertà che solo il Mare e le Isole regalano. 
 

Una crociera in barca a vela di una settimana, con skipper e guide, tra Isole, Mare e Vento.  
Staremo a  stretto contatto con la Natura del Mare e delle Isole, nel massimo rispetto 

degli elementi naturali e di tutte le creature che ci vivono. 
 

Impareremo i rudimenti della navigazione a vela e la disciplina di bordo. 
Tutti, a turno, svolgeranno le mansioni indispensabili 

per la navigazione e la vita di bordo… saremo un vero equipaggio! 
 

Sarà una settimana di attività fisica e alimentazione sana, 
di osservazione e studio della natura, ma anche di gioco e tempo per pensare. 

Ogni giorno oltre la navigazione a vela, faremo escursioni di trekking per conoscere e vivere la parte 
emersa delle Isole, e di snorkeling per conoscere le meraviglie naturalistiche che il mare custodisce. 

L’osservazione dei cetacei sarà un'altra attività che svolgeremo a bordo, 
per imparare a conoscere i delfini e gli altri cetacei che vivono nel nostro Mare. 
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Le Isole 

 
 

Elba: Isola magica, la regina dell’Arcipelago che concentra nel suo territorio tanti habitat diversi e 
una struttura geologica unica al mondo.  
Ne scopriremo le bellezza di terra e di mare con escursioni a piedi e snorkeling.  
 

Capraia: arcigna e selvaggia, andremo alla scoperta del vulcano dell’Arcipelago Toscano con 
trekking immersi nella macchia profumata di mirto e elicriso ed esplorazioni marine con maschera e 
boccaglio per osservare i numerosi pesci e molluschi.  
 

Corsica: spiagge incontaminate ricoperte di posidonia e mare turchese, scogliere maestose dove 
nidifica anche il bellissimo e raro falco pescatore. Antiche Torri di avvistamento che punteggiano la 
costa e raccontano storie di pirati.      
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Programma e Costi 
 
Sabato 25 luglio - 1° giorno. Elba, la regina dell’Arcipelago   
Ore 9,30 ritrovo con le guide sul porto a Piombino. Ore 10,00 traghetto Piombino-Portoferraio. 
Arrivati all’Elba ci imbarcheremo sul veliero che sarà la nostra base per tutta la settimana. 
Presentazione, assegnazione delle cabine, pranzo a bordo e partenza. 
Veleggiata Portoferraio – Marciana Marina. Durante la navigazione prime nozioni di vela e sosta  
bagno. Arrivati a destinazione, breve escursione.    
 
Domenica 26 luglio - 2° giorno. Nel santuario dei cetacei   
navigazione a vela per raggiungere Capraia. Rudimenti della navigazione a vela e Whale watching nel 
Santuario dei cetacei per osservare delfini e balene. Nel pomeriggio arrivo a Capraia. Sbarco, bagno e  
breve escursione in paese. 
 
Lunedì 27 luglio - 3° giorno. Capraia, L’Isola Vulcano  
Al mattino escursione di trekking nel cuore selvaggio dell’Isola. Rientro nel primo pomeriggio,  bagni 
e partenza per Capo Corso.  Veleggiata ed arrivo nel tardo pomeriggio a Macinaggio. 
 
Martedì 28 luglio - 4° giorno. Corsica, le spiagge selvagge di Capo Corso 
Escursione sul Sentiero dei Doganieri da Macinaggio a Barcaggio. Una giornata immersi nella natura 
selvaggia di Capo Corso, con numerose soste nelle bellissime spiagge incontaminate per bagni e 
snorkeling. 
 
Mercoledì 29 luglio - 5° giorno. La rotta delle Balene 
Navigazione a vela per ritornare all’Elba passando dalla famosa secca di Patresi dove molto spesso 
incontriamo i delfini,  sosta lungo la costa sud dell’Isola per un bagno e arrivo nella riparata baia di 
Galenzana, in serata passeggiata in paese a Marina di Campo per un gelato.  
 
Giovedì 30 luglio - 6° giorno. Elba, la costa sud e le antiche miniere 
Snorkeling sul Bagnolo, una secca semi affiorante ricchissima di vita, una nursery del nostro mare 
dove potremo osservare molti piccoli abitanti del mare come paguri, granchi e tantissimi piccoli pesci.  
Navigazione lungo la costa sud dell’Elba e rada al ridosso di Punta Calamita. Sbarco con visita alle ex 
miniere di ferro. Cena in spiaggia e osservazione delle stelle. 
 
Venerdì 31  luglio - 7° giorno. Elba, la costa del Ferro   
Navigazione a vela lungo la costa d’oriente per raggiungere Portoferraio. Soste per bagni e snorkeling.  
Ore 14,00 traghetto Portoferraio-Piombino. Ore 15,30 ritrovo con le famiglie a Piombino e saluti. 
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Programma e Costi 
 
Prezzo 
950 euro a persona 
Min. 7 – Max 9 partecipanti Età 9-13 anni 

 
La quota comprende 
7 giorni noleggio barca a vela 50 piedi, Skipper, 2 guide, 7 giornate di escursioni guidate a terra e in 
mare, tutti i pasti (colazione, pranzo, merenda e cena. Dal pranzo del G1 al pranzo del G7), 
pernottamenti in barca, copertura assicurativa, biglietti traghetto Piombino-Isola d’Elba A/R,  
uso dei binocoli e dei manuali naturalistici, tender, carburante, pulizie finali. 

 
Cosa portare (bagaglio piccolo in sacca morbida ripiegabile) 
3 magliette m/manica, 2 pantaloni corti, 2 costumi, 1 felpa, 1 pantalone lungo, 1 giacca a vento 
leggera, 1 telo mare, 1 asciugamano viso, sacco a pelo leggero o sacco lenzuolo (o semplicemente un 
lenzuolo), cappello per il sole, cappellino caldo, spazzolino e dentifricio, maschera subacquea con 
boccaglio, zainetto da escursione, scarpe basse da trekking o sportive. 
Si consiglia di portare: la macchina fotografica (solo macchina fotografica, no telefono tuttofare) 
e un quaderno per scrivere e disegnare. 
Si consiglia di non portare (poiché non saranno utilizzati): cellulare, giochi elettronici, ecc.   
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INFO e PRENOTAZIONI 
Mob +39 333 2653079 

Mail:  info@econauta.net  
www.econauta.net 

 


