
 
 
 

Weekend Trekking a Capri 
 

Capri è semplicemente bella e la sua prorompente bellezza sorprende sempre. 
Soprattutto camminando lungo i sentieri di crinale,  

fiancheggiando le ardite falesie bianche che si tuffano a precipizio nel mare,  
regalando paesaggi di meraviglia tra vertigine e stupore. 

Isola dalla natura maestosa e selvaggia,  
ricca di archi, grotte e faraglioni,  

adornata dal verde lussureggiante dei boschi  
che sfidano la gravità specchiandosi nell'azzurro del mare. 

 
 

Con Econauta alla scoperta dell'anima di Capri. 
Un'isola che da sempre affascina e ammalia poeti, viaggiatori, scienziati e imperatori.  

Scelta come dimora da uomini illustri di ogni epoca. 
Una storia millenaria al centro del Mediterraneo. 

Luogo di sogno e vacanza, cela e conserva un’anima contadina  
che andremo a scoprire tra i profumi di macchia, di vigne e di agrumi. 

 

 



Weekend Trekking a Capri 
 

 
Programma 
Il programma è soggetto a condizioni meteo e può subire variazioni 

 
Venerdì  
ore 10,00 ritrovo sul porto a Capri 
trasferimento in B&B a Anacapri. Lasciato il bagaglio si parte subito per il trekking  10km dislivello 
450m. Scendendo dalla Scala Fenicia arriveremo nella Piazzetta di Capri per poi proseguire fino 
all’Arco Naturale e percorrendo lo spettacolare sentiero del Pizzolungo giungeremo al belvedere dei 
Faraglioni, per poi proseguire scendendo la Via Krupp e finire l’escursione nel borgo di Marina Piccola. 
Cena libera in paese, pernottamento in B&B 
 
Sabato  
Colazione in B&B ed escursione trekking di intera giornata 14km dislivello 600m 
Capri-Anacapri-Monte Solaro-Creste della Migliera-Sentiero dei Fortini 
Cena libera in paese, pernottamento in B&B 
 
Domenica  
Colazione in B&B. Torniamo nella Piazzetta da dove si parte per un’escursione sul Monte Tiberio dove 
visiteremo Villa Jovis dimora dell’Imperatore. I muretti lungo le vie celano rigogliosi giardini e ville 
lussuose, ma come sempre lo sguardo è rapito dai panorami che si aprono sul Golfo di Napoli e la 
Penisola Sorrentina e dagli strapiombi mozzafiato delle falesie a picco sul mare. 5,5km disl 220m. 
Ritorno al porto intorno alle 14,00. Saluti e partenza da Capri 
 
Prezzo  
480 Euro a persona in camera doppia 
Piccolo gruppo max 8 partecipanti 
 
La quota comprende:  
3 giorni di escursioni e visite guidate. 
2 notti in B&B*** pernottamento e colazione 
Assicurazione RC infortuni 
La quota non comprende:  
pranzi e cene 
passaggio marittimo per Capri a/r 
 

 

Info e Prenotazioni 
Mail: info@econauta.net 

Mob: +393332653079 
www.econauta.net 

 



 
 

Per Isole con Econauta 
Per chi vuole conoscere le Isole nella loro essenza. 

 
In questa stagione le frenesie continentali che stravolgono la vita degli Isolani di ogni specie, 

 sono solo un brusio nella memoria. 
Ora regna il Silenzio. 

Un Silenzio salmastro musicato dal Mare e dal Vento, 
padrone assoluto dell’Isola, 

che scandisce il ritmo della vita di ogni creatura vivente. 
È la voce dell’Isola, un respiro lento e profondo, 
un richiamo ancestrale di un tempo senza inizio 

che ti penetra il corpo e la mente 
e mentre ti attraversa catalizza l’essenza e dissolve l’effimero. 

 
I viaggi Insulari di Econauta sono per piccoli gruppi  

interessati alla natura e alla storia delle Isole del Mediterraneo,  
che vogliono vivere questa esperienza da Isolani. 

Un viaggio stagionale alla scoperta dell’Anima Isolana. 
Fedeli alla nostra filosofia, in ogni Isola alloggeremo in strutture  di Isolani residenti. 

 
 

 
 


