
 
Elba d'Inverno, il Magico Sud-Ovest 

3 giorni di escursioni trekking e kayak  
 

La costa Sud-Ovest, in questa stagione baciata dal Sole dall'alba al tramonto,  
è la protagonista di questo viaggio alla scoperta dell'Elba d'inverno. 

 
Due giornate di trekking e una di kayak  

alla scoperta di scorci e scrigni di rara bellezza  
che conservano l'essenza di questa terra. 

 
Cammineremo e pagaieremo avvolti dalla magia dell'inverno Isolano,  

nel silenzio denso musicato dal Mare e illuminato di luce radente. 
 

Un viaggio lento di terra e di Mare, tra fioriture di rosmarino e trasparenze marine,  
osservando l'elegante volteggio delle poiane e il volo possente del  falco pellegrino,  

la delicatezza del pettirosso e il volo radente delle pernici,  
ammirando i tuffi spettacolari delle sule e il planare aggraziato delle berte.  
Incontrando i delfini che in questo periodo amano stazionare sottocosta  

e i pescatori sui "guzzi" che come noi ascoltano la voce dell’Isola.  
 

Un respiro lento e profondo, un richiamo ancestrale di un tempo senza inizio,  
che ti penetra il corpo e la mente  

e mentre ti attraversa catalizza l’essenza e dissolve l’effimero. 
 

 
 

 
 



Elba d'Inverno, il Magico Sud-Ovest 
 
 
Programma  
 
 
Giorno 1 - Arrivo all'Isola d'Elba. La Bellezza del Mare d'Inverno- Kayak 
Ore 10,00 ritrovo al porto di Portoferraio (Isola d'Elba). Trasferimento in minibus alla spiaggia di 
Cavoli e partenza per l’escursione in kayak. 
La Costa Dolce e Selvaggia. Kayak Cavoli-Pomonte km 10   
Si parte dalla sabbia bianca della spiaggia di Cavoli, pagaiando a fil di costa lungo le baie più famose 
e frequntate dell’Elba, che fuori dalla stagione turistica regalano oltre alla bellezza, il fascino del 
selvaggio e del silenzio, rendendo tutto magico. I kayak scivolano sulle cangianti e variopinte 
trasparenze del Mare, sfiorando levigate scogliere di granito che nascondono grotte e anfratti. La 
pagaiata si conclude a Pomonte dopo un passaggio vicino allo scoglio dell’Ogliera per ammirare il 
relitto dell’Elviscott che giace a pochi metri di profondità dal 1972. 
Il tempo di celebrare la giornata e trasferimento in minibus in hotel per cena e pernottamento. 
 
Giorno 2 – Trekking L’Elba selvaggia e la sua storia  
San Piero – Pomonte distanza km 19,5 dislivello complessivo mt 840 quota massima mt 640 
interessi: storico, archeologico, naturalistico,  paesaggistico   
Colazione in hotel e partenza per il trekking. Dopo la visita del paese imbocchiamo una vecchia 
mulattiera e risaliremo la “Montagna Elbana” lungo i sentieri per secoli percorsi dai contadini e dai 
pastori Isolani, incontrando affascinanti tracce archeologiche, come i misteriosi “Sassi Ritti”, Necropoli e 
Villaggi in Pietra risalenti al periodo Villanoviano, decine di rifugi pastorali e spettacolari terrazzamenti. 
Attraverseremo un ambiente selvaggio di grande rilevanza naturalistica che regala paesaggi maestosi e 
inconsueti. Dopo aver disceso la Valle di Pomonte, eccezionale scrigno di biodiversità, l’escursione si 
conclude fra gli agrumi e le case bianche adagiate sulla scogliera del paesino di Pomonte.      
Trasferimento con minibus in hotel per cena e pernottamento. 
 
Giorno 3 – Trekking, La Montagna Mistica 
Colazione in hotel e trasferimento in minibus a Pomonte 
Lunghezza km 7 Disivello in salita mt 617  
Si parte dalla piazza di Pomonte e percorrendo la via del tramonto raggiungiamo l’abitato di 
Chiessi. Da qui si inizia a salire da un panoramico sentiero a tornanti, tra tracce di vecchi coltivi e 
macchia, fino al colle di San Bartolomeo dove incontriamo resti di antichi insediamenti preistorici e 
di epoca classica. Le più evidenti del periodo medioevale con i ruderi della chiesa di San 
Bartolomeo, luogo di grande bellezza e suggestione. Le tante pietre lavorate che in un apparente 
caos ci circondano, raccontano di un paese distrutto e abbandonato in tempi remoti. Una piccola via 
ferrata ci porta sulla vetta del monte, uno dei luoghi più belli e affascinanti dell’Isola, dalle innegabili 
suggestioni mistiche. Si continua lungo il crinale tra scorci panoramici di rara bellezza e poi si inizia 
a scendere nella valle di Pomonte percorrendo il bel sentiero selciato della vecchia via Pomontinca, 
tra i terrazzamenti dei vigneti ormai abbandonanti, fino a ritrovare le bianche case di Pomonte dove 
si chiude l’anello. Trasferimento in minibus al porto di Portoferraio. 
 

 



Elba d'Inverno, il Magico Sud-Ovest 
 
 
Prezzo  
400 euro a persona in camera doppia 
supplemento singola 60€ 
Piccolo gruppo Min 4-Max 8 partecipanti 
 
La quota comprende: 
Qualità e Privilegio del Piccolo Gruppo 
2 escursioni trekking guidate 
1 escursione in kayak guidata 
kayak equipaggiati (pagaia, salvagente, paraspruzzi, sacca stagna) 
Guida Isolana 
2 pernottamenti in hotel  ½ pensione (bevande escluse) 
Trasferimento porto-hotel a/r 
Trasferimenti in minibus sull’Isola 
Trasporto del bagaglio in hotel  
Assicurazione RC 
 
La quota non comprende: 
i pranzi al sacco 
biglietto traghetto a/r per l'Elba (su richiesta) 
 
Il programma è soggetto alle condizioni meteo e può subire variazioni. 
 
 
 

 

Info e Prenotazioni 
 

Mail info@econauta.net 
Mob +393332653079 
Tel. +390565976707 
www.econauta.net 


