
Alla Scoperta dell’Elba, l’Isola dell’Armonia 

 
Dalle vette rocciose, al mare cristallino, alle Vie del Granito 

4 giornate di escursioni trekking e kayak 

per conoscere l’Isola regina dell’Arcipelago Toscano 
 

26-29 Marzo - PASQUA 2027 
 
Programma 
 

Venerdì 26 Marzo Trekking  
Ore 9,00 ritrovo a Rio Marina, Isola d’Elba (traghetto Piombino – Rio Marina ore 8,20) 
Trasferimento in minibus a Rio Elba dove si parte per il trekking Vette d’Oriente.  
Percorso: Rio Elba - Porto Azzurro Interesse: geologico, storico, panoramico 
Lunghezza: km 12 Quota massima: mt 516 slm Dislivello: mt 870 
Si parte dal paese di Rio Elba cuore minerario dell’Isola, ne visitiamo i vecchi lavatoi e il centro 
risalendo dai vicoli fino a iniziare il cammino su sentiero che ci porterà all’Aia di Cacio. Da qui 
iniziamo a salire sulla dorsale orientale toccandone tutte le panoramiche vette: Monte Strega, Monte 
Capannello, Cima del Monte, Monte Castello, Mar di Capanna. Un percorso spettacolare che 
cammina di vetta in vetta come un ponte sospeso tra cielo e mare, che regala favolosi scenari e ci 
permette di ammirare dall’alto le terre rosse delle ex miniere di ferro che tanto hanno rappresentato 
per la storia Elbana. Il cammino continua tra gli arditi diaspri rossi da dove ammiriamo dall’alto il 
suggestivo santuario del Monserrato edificato all’inizio del 1600 dagli spagnoli. Avanziamo tra lecci e 
ginestre che sfidano l’asprezza rocciosa di questi  crinali scelti come dimora e rifugio dalle capre. In 
un crescendo di suggestioni paesaggistiche raggiungiamo la vetta del Monte di Mar di Capanna per 
ammirare dai piedi della sua grande croce l’abitato di Porto Azzurro e la profonda baia Longonese. Si 
scende poi fino al monumentale Pinone per raggiungere la dolce spiaggia di Barbarossa da dove un 
agevole sentiero, che costeggia lato mare le imponenti fortificazioni di Forte San Giacomo, ci porta a 
concludere il cammino nella bella piazza di Porto Azzurro. 
Trasferimento in minibus a San Piero per cena e pernottamento. 
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Programma 
 
Sabato 27 Marzo Trekking 
Colazione in hotel e trasferimento in minibus a Marciana dove inizia il trekking 
I grandi panorami delle vette dell’Elba. 
Un cammino affascinante alla scoperta di un ambiente montano circondato dal mare.  
Percorso: Marciana  – Monte Capanne - Monte Calanche - San Piero  
Durata: 7 ore. Lunghezza: km 14,9. Quota massima: mt 1019 slm 
Dislivello complessivo: mt 1130. Interesse: naturalistico, panoramico 
Si parte dal borgo di Marciana, il paese più alto dell’Isola 375 mslm. Risaliamo il versante nord del 
massiccio del Capanne lungo l’antica via un tempo usata dai carbonai, fino al limite della lecceta. 
Superati i 700 mt di altitudine il sentiero inizia a salire in un ambiente roccioso fino al culmine 
dell’Elba, il monte Capanne mt 1019, da dove si gode uno stupendo panorama sull’Elba, la Corsica le 
altre Isole dell’Arcipelago Toscano. Si prosegue scendendo dai graniti del crinale sud per poi risalire 
avvolti in scenari di grande bellezza fino alla vetta del monte Calanche mt 905 slm, la vetta più bella e 
incontaminata dell’Isola dove lo sguardo si perde a precipizio verso sud. Il nostro percorso prosegue 
incontrando insediamenti preistorici e rifugi pastorali per poi raggiungere il paese di San Piero. 
 
Domenica 28 Marzo Kayak 

Colazione in hotel e trasferimento in minibus alla spiaggia di Marina di Campo per l'escursione in 
kayak Scogliere selvagge, grotte sorprendenti e spiagge da sogno. 
Percorso: Marina di Campo-Fetovaia km 13 
I kayak ci attendono sulla bianca spiaggia di Marina di Campo, ammariamo e iniziamo la nostra 
pagaiata sottocosta sulle trasparenze smeraldine del golfo. Pagaiando lenti si attraversa il piccolo 
porto del paese, i guzzi al moletto e i pescherecci sgarrupati a banchina, raccontano storie di porto e 
anche l'odore di nafta e miscela è parte del racconto che andiamo a scrivere pagaiata dopo pagaiata. 
Senza turisti viene facile immaginare e raccontare storie di porto, di sensali, di armatori e marinai, di 
scalpellini e contadini venuti al porto per caricare a bordo granito e vino. Doppiata la diga passiamo 
sotto la torre del porto e dopo aver fiancheggiato i Salandri entriamo nella baia di Galenzana 
caratterizzata dall'ampia secca del Bagnolo, spettacolare e ricca di vita che grazie al basso pescaggio 
dei kayak possiamo osservare benissimo. Doppiata Punta Bardella la costa si fa alta e rocciosa, 
incontriamo la Grotta del Bue Marino e poi visitiamo quella a doppio ingresso del Vescovo. 
Doppiamo Capo Poro sotto le imponenti scogliere dominate in alto dal Faro e dalle le postazioni dei 
cannoni risalenti alla seconda guerra mondiale. Si prosegue costeggiando le multiformi scogliere di 
Libreria e Monte Turato dove è facile incontrare le capre che leccano il sale sugli scogli. 
Raggiungiamo la grande spiaggia scura del Colle e poi visitiamo Grotta di Mare resa ancora più bella 
dalla luce radente di questa stagione. Costeggiamo la grande scogliera granitica per poi entrare nella 
dolce baia di Cavoli con la bella spiaggia di sabbia bianca e le trasparenze d'incanto dove i kayak 
sembrano volare. Qui merita una sosta per gustarsi la magia del luogo che in questa stagione regala 
quiete e meraviglia. Ripreso il mare arriviamo a Seccheto, navighiamo la piccola baia pagaiando sulle 
splendide acque turchesi e proseguiamo a fil di costa per ammirare le vecchie cave costiere dove il 
mare ha trasformato i siti di estrazione nelle famose "piscine" e modellato i blocchi scartati in confetti 
giganti di granito. Un ultimo tratto lungo la costa granitica ed entriamo nella baia di Fetovaia, altro 
scrigno di rara bellezza dove il mare smeraldino incontra la sabbia bianca dell'arenile incorniciata nel 
verde della macchia e della pineta. Ci gustiamo le incantevoli trasparenze del mare costeggiando la 
baia, prima di prendere terra e concludere l'escursione.  
Trasferimento in minibus a San Piero per cena e pernottamento 
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Lunedì 29 Marzo Archeo Trekking 
Colazione in hotel e partenza per il trekking “I Sassi Ritti” e le antiche Colonne.  
Percorso: San Piero - Cavoli  
Lunghezza: km 6,5 Quota massima: mt 370 Dislivello mt 313 
Interessi: storico, archeologico, naturalistico, paesaggistico 
Trekking Archeologico, un viaggio a ritroso nel tempo nel mondo del granito. Visiteremo luoghi 
ricchi di fascino e mistero incontrando Menhir, luoghi di sepoltura di epoca preistorica e antiche cave 
di granito di epoca Romana, dove grazie alla ricchezza di reperti potremo ricostruire dopo 2000 anni 
tutte le fasi di lavorazione e trasporto.  
Dalle cave ancora attive ai margini del paese, ai famosi Sassi Ritti, misteriosi Menhir che ci 
raccontano degli albori della storia isolana, passando dalle Grottarelle e dal chiuso grande fino al 
rudere del mulino ad acqua di Moncione, per poi andare a visitare le antiche cave di Epoca Romana 
e Pisana, sito archeologico di grande importanza storica immerso in uno scenario di grande bellezza 
panoramica. 
Il percorso prosegue discendendo sinuoso tra i graniti e tra cespugli di ginestra e piante di fichi 
d’india, fino a raggiungere la splendida spiaggia di Cavoli.          
Trasferimento in minibus al porto e partenza. 
 
Prezzo  
590 euro a persona in camera doppia 
Piccolo Gruppo Min 4 – Max 8 persone 
 
La quota comprende 
Qualità e Privilegio del Piccolo Gruppo 
3 escursioni trekking guidate 
1 escursione in kayak guidata 
kayak equipaggiati (pagaia, salvagente, paraspruzzi, sacca stagna) 
3 pernottamenti in hotel  ½ pensione (bevande escluse) 
Trasferimento porto-hotel a/r 
Trasferimenti in minibus sull’Isola 
Assicurazione RC  
 
La quota non comprende 
Biglietto traghetto per l’Elba a/r (su richiesta) 
Pranzi al sacco  
supplemento camera singola (se disponibile) 

 

Il programma è soggetto alle condizioni meteo e può subire variazioni. 
 

Info e Prenotazioni 
 

Mail info@econauta.net 
Mob +393332653079 

www.econauta.net 


